
CARTILLAS



Introducción
2

¨ En los TTA se emplean cartillas para llevar un 
control de asistencia a actividades de todo tipo; 
también sirven para que los participantes se 
identifiquen como tales.



Tipos
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¨ I. La de las personas participantes: 
“Cartilla de identificación y control de 
asistencia”. Y

¨ II. La de algún familiar o alguna 
persona que funja como red de 
apoyo: “Cartilla de identificación y 
seguimiento de actividades”.



Contenido: Participante 
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¨ En la portada, aparecen los logotipos del 
TSJ y los TTA, así como el lema de éstos y 
se indica claramente su tipo.

¨ I. En la pág. 1, están los derechos y 
obligaciones de la persona participante, 
y hay espacios para hacer constar que 
ésta fue enterada de su contenido y su 
aceptación. También se plasman las 
firmas de los coordinadores del 
programa.



Contenido: Participante 
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¨ II. En la pág. 2, están:
¨ 1. La fotografía de la persona 

participante, su nombre, su fecha de 
nacimiento y la información básica para 
que se le brinde atención en caso de 
emergencia.

¨ 2. Las condiciones impuestas en la SCP.
¨ 3. La duración del tratamiento, la fecha 

de inicio de éste y los datos de 
identificación de la causa penal.



Contenido: Participante 
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¨ III. El resto de la cartilla contiene hojas 
en las que la persona participante debe 
ir recabando constancia de:

¨ 1. Su asistencia a sesiones de terapia en 
el Sector Salud y a actividades 
educativas, así como de reinserción 
brindadas por ONG y de otra índole.

¨ 2. Los resultados obtenidos en los 
exámenes toxicológicos relativos. Y

¨ IV. En la contraportada, está el logotipo 
del programa y un código QR del 
micrositio de éste.



Contenido: Familiar 
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¨ En la portada, aparecen los logotipos del TSJ 
y los TTA, así como el lema de éstos y se 
indica claramente su tipo.

¨ I. En la pág. 1, hay un directorio con los 
nombres y datos de los integrantes del 
equipo multidisciplinario correspondiente y 
los del lugar y el teléfono al que se puede 
llamar en caso de emergencia.

¨ También se destaca lo importante que es 
contar con el apoyo del (de la) familiar para 
alcanzar los fines del programa, y hay 
espacio para que plasme su firma como 
constancia de que se le enteró de ello.



Contenido: Familiar 
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¨ II. En la página 2, se encuentra la
fotografía del (de la) familiar, su
nombre y el de la persona
participante, e información acerca de
los grupos de apoyo a que acuden
ambos.



Contenido: Familiar 
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¨ III. De manera similar a la cartilla del 
(de la) participante, el resto contiene 
hojas en las que el (la) familiar recaba 
constancia de su asistencia a sesiones 
de terapia en el Sector Salud u ONG, y 
actividades de otro tipo. Y

¨ IV. En la contraportada, está el 
logotipo del programa y un código QR 
del micrositio de éste.



Información

¨ Gracias por su atención.

¨ Rogelio Guzmán Holguín
¨ Co coordinador de los TTA de Chihuahua (México)
¨ guzmanh2001@yahoo.com.mx
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